KAUGUMM]I ------ KAUEN

Denkt man an Kaugummi, gibt ein Bild
von klebrig und gummiartig stRe Tablet.
Die meisten von uns haben es probiert oder
sind beim Lesen dieses Artikels kauen.
Wissen Sie, es gibt einige Vorteile

verbunden mit Kaugummi? Wenn Sie

Kaugummi kauen, ist es eine Ubung fir

das Gesicht. Ein weiterer Vorteil ist, es halt

den Atem frisch und auch Zahne bleicht.

Heute erfordern arbeiten und lernen den Einsatz von digitalen Medien, wo Sie Sie
kontinuierliche Reaktion und Konzentration brauchen. Eine Studie von Kate Morgan,
Staaten, dass Kaugummi potenziell Konzentration erhéhen. Kate hat 38 Teilnehmer
fur die Studie. Diese Teilnehmer wurden in zwei Gruppen aufgeteilt. Wéhrend eines
Tests erste Gruppe durfte Kaugummi kauen und die andere Gruppe nicht. Eine
Audio-Aufgabe von 30 Minuten wurde fiir beide Gruppen gespielt. Nach Abschluss
der Aufgabe wurden von beiden Gruppen befragt. Ergebnis zeigte, dass die erste
Gruppe (kauen-Gum) besser vergleichen als die zweite Gruppe durchgefihrt (nicht
Kaugummi kauen). Erinnerung an die erste Gruppe war viel scharfer und reagierte
schneller als die zweite Gruppe. Kates Studie kommt zu dem Schluss, dass
Konzentration und Gedéchtnis verbessert fur einen ldngeren Zeitraum hinweg von

Kaugummi.




Wenn Sie nach Singapur Reisen, ist Bitte beachten Sie: Kaugummi ein Vergehen.
Erster Premierminister von Singapur LEE KUAN war Perfektionist und als
Kaugummi als eine Bedrohung fir das Land Ordnung. Das Gesetz wurde im Jahr
1992, Umgang mit der unvorsichtige Entsorgung von gebrauchten Kaugummi aus
den oOffentlichen Bereichen wie Kinos, Ziige, Gehduse besagt, 6ffentlichen Parks et.al
verhangt. Daher ist in Singapur kaufen, verkaufen oder Kaugummi tragen strafbar
mit Geldstrafe von bis zu $100.000 zusammen mit zwei Jahren Haft. Seit 2004
therapeutische Kaugummi und Nikotin Kaugummi fiir Zahne ist mit &rztlicher

Verordnung von professionellen erlaubt.

Obwohl Menschen unterschiedliche Meinungen einige Forscher folgerten haben, hélt
Kaugummi Sie konzentriert und lebendig wahrend der Aufgabe. Wenn Sie Ihr
Gedéachtnis fur einen langeren Zeitraum hinweg erhéhen mdchten, kdnnen Sie

KAUEN Kaugummi. Denken Sie auch daran, nach Gebrauch, es in einen Behalter

geworfen werden sollte, nach wickelte sie in ein Stlick Papier.




